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CARO,

LEITOR!

Primeiramente, muito obrigado por
adquirir esse Ebook, isso demonstra
como vocé confia no meu trabalho
e desejar crescer dentro da
tematica do nosso assunto.

Fato & que se vocé chegou até aqui,
é porgue provavelmente estd
buscando formas de se tornar um
lider inspirador e ter sucesso como
Personal Trainer, estou certo?Bom,
saiba que eu te entendo
completamente, afinal, liderar de
forma inspiradora & algo que pode
ser muito desafiador, mas que em
dias como os quais estando
vivendo, faz uma enorme diferenca
na carreira de qualquer profissional.

Assim como vocé eu também estou
em constantemente em busca de
me aprimorar como lider e
conquistar mais clientes e
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reconhecimento em nossa drea de
atuagdo.

Confesso, que ao longo da minha
jornada, aprendi algumas coisas e
nesse Ebook, eu desejo compartilhar
com vocé alguns desse
ensinamentos.

Em primeiro lugar, acredito que
liderar de forma inspiradora
comeca em uma jornada rumo a
um autoconhecimento profundo.
Entenda, se vocé ndo se conhece
como poderd sentir empatia ou
compreender seu cliente. Quando
voceé carrega e vive de forma
honrosa seus proprios valores,
investe em suas habilidades,
fortalece seus pontos fracos, isso
automaticamente iracrefletir na
forma como vocé se relaciona com
os clientes e colegas de trabalho.
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Essa & uma das muitas chaves que
vou entregar para vocé nesse
material. Entenda que quando vocé
se conhece bem, consegue
transmitir mais seguranca e
confianga para quem estd ao seu
redor. Todos nos buscamos
profissionais competentes, e porque
seria diferente com o seu cliente?

Dito isso, vou aproveitar para
enfatizar que, é fundamental ter
uma visdo clara do que vocé quer
alcangar como Personal Trainer,
afinal, vocé deseja alcancar suas
metas e realizar seus sonhos, ndo é
mesmo? Para isso, clareza é
fundamental, e junto a ela suas
metas e seu proposito se tornardo a
motivagdo necessaria ao longo
desse caminho.
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Depois de dar muitos "spoilers”
quero convidar vocé a essa leitura,
essa que fard sua mente expandir e
ird desafiar vocé a ndo querer mais
estar no lugar comum. Aqui vou
compartilhar fundamentos e chaves
para vocé compreender que ter
sucesso vai muito além de uma
conta bancaria gorda, pois eu
acredito que a humildade e @
empatia sdo valores essenciais
para liderar de forma inspiradora e
COM sucesso.

Desejo que essa leitura abra seus
olhos para realizar uma
autoavaliagdo e capacite vocé
nessa incrivel jornada.
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Vocé em algum momento da sua vida ja se
perguntou o que € preciso para alcancar o
sucesso? A verdade é que muitas vezes, somos
impedidos de alcancar o sucesso porque
acreditamos ser algo distante e dificil de alcangar.
Sim, vocé pode ser alguém bem sucedido, porém,
existe um caminho, e através desse ebook, eu
desejo mostrar como vocé pode trilhar essa
jornada de forma inspiradora e permanente.

Nao basta apenas correr atras do sucesso, é
preciso entender que cada um de nos pode se
tornar um lider. O sucesso nao é algo que se
conquista estando em uma ilha ja parou para
pensar nisso? Sucesso € uma consequéncia de
relacionamentos saudaveis que tem como base,
confianca, criatividade, obediéncia,
responsabilidades, entre muitas coisas. Todos
esses elementos nao sao conquistados cuidando
de plantas, se olhando no espelho ou levantando
pesos dentro de uma academia, mas de
relacionamentos verdadeiros, compreende?

Sucesso nao se resume apenas a ter uma conta
bancaria gorda, mas sim, a ser habilidoso em sua
area de atuacao e contribuir de forma positiva para
a transformacao da vida das pessoas que cruzam
seu caminho. Quando voceé se torna uma referéncia
em sua profissao, as pessoas passam a olhar para
vocé com admiracao e respeito, e isso € algo
louvavel e deve ser desejado.

Por isso, eu quero incentiva-lo e por meio desse
Ebook vou mostrar alguns para que vocé buscar o
sucesso de forma auténtica e significativa,
Lembre-se, todo sucesso permamente, exige uma
base e um comprometimento que nao depende do
mundo mas apenas de voce.




RESPONSABILIDADE

Um dos pilares do sucesso, seja ele pessoal ou
profissional, € sem dlvida a responsabilidade. Afinal,
Se Nao assumimos a responsabilidade por nossas
proprias acoes, ficamos sujeitos as decisodes dos
outros e perdemos o controle sobre nossas vidas e
isso, sem davida, € um caminho para ruina.

Ser responsavel significa aceitar a responsabilidade
de suas acoes e agir de acordo com isso. Quando
voce escolhe ir por esse caminho vocé estabelece
Um ComMpromisso cConsigo mesmo e € aqui que
nasce a confianca necessaria para voceé realizar
projetos e sonhos. Também & nesse caminho que
vocé ira descobrir como & capaz de lidar com os
desafios que surgirem em sua vida. Entao cultive a
responsabilidade na sua vidal

LIDERANGA

Nosso segundo pilar, € a lideranca. Ela € considerada
uma habilidade que gera motivacao, influencia e
inspira aqueles que o cercam.

Nem toda pessoa de sucesso lidera, mas ter
sucesso e liderar € muito mais valioso pois € aqui
que vocé encontra a oportunidade de ir além dos
digitos. Lideres moldam mentes, acoes e opinioes e
iISSO move e transforma o meio.

Quer ter esse pilar na sua vida e carreira? Estude e
invista em relacionamentos de forma natural,
sincera e genuina, esse deve ser o0 seu primeiro
passo.

@ leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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EXEMPLO

Ser um exemplo, esse é o nosso terceiro pilar. Ele,
assim, como os outros, também é importante
porque aqueles que inspiram se tornam grandes
exemplos a serem seguidos, concorda?

Entao, se esforce para viver a vida que deseja para
0Ss outros. Isso significa que vocé deve lutar

por seus ideais e crencas e mostrar as outras
pessoas como isso pode criar um caminho para um
futuro melhor. Ser um exemplo inspirador para os
outros & uma excelente maneira de alcancar o
SUCesso.

CAPACIDADE DE APRENDER

O ultimo pilar dessa nossa lista € a capacidade de
aprender. Aqui € muito importante que vocé tenha
uma mentalidade aberta e esteja disposto a
aprender com outras pessoas. Estude e desenvolva
novas habilidades e técnicas porque todo lider de
sucesso tem uma incrivel capcidade de ouvir e
internalizar opinioes divergentes para ter uma
melhor perspetiva de como as coisas funcionam e
ISSO Nao € magica, mas sim, muito estudo e pratica.

Esse 4 pilares sao chaves para alcancar com
efetividade seus projetos: responsabilidade,
lideranca, exemplo e capacidade de aprender.
Acredite, se vocé se esforcar para colocar essas
quatro coisas em pratica na sua vida, vocé vera
resultados que o surpreenderao. Agora nao basta so
conhecimento, comece a colocar em pratical

&) leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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QUANDO £ PRECISO

TER LIDERANGA PARA SER UM BOM
PERSONAL TRAINER?
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Serum bom personal trainer € facil,
mas ser excelente e se destacar nao é
tarefa para qualquer profissional. Para
ISSO € necessario, acima de tudo,
possuir um bom conhecimento
técnico, ser comunicativo e exercer
lideranca por onde vocé passar.

Olha, na minha opiniao seria muito bom
se todos os personal trainers fossem
lideres, pois eu acredito ser esse o
nosso papel dentro da nossa
sociedade, entretanto, muitos saem
das universidades acreditando que
esculpir um corpo € a sua Unica missao
e gracas a isso a visao da nossa nobre
missao acabe sendo distorcida.

Se vocé esta cansado dessa realidade
e também de ser apenas mais um
profissional na sua area almeje atuar
além do conteldo técnio e se destaque
exercendo uma lideranca impactante.
Quer saber qual segredo paraisso
acontecer? Enxergue além do obvio e
transforme a vida do seu cliente! Para
iISSO € necessario ser um profissional
que nao so ensina, mas também inspira
e motiva seus clientes a alcancarem
seus objetivos. Simples, nao € mesmo?
Assim como o arroz e feijao funcionam
em uma dieta, esse conselho ira abrir a
Sua mente e as portas rumo aum
crescimento pessoal e profissional
com qualidade.

www.leonardofarah.com
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Uma lideranca com base em um
conhecimento técnico correto vai
permitir que seu cliente siga suas
indicacoes e realize as tarefas
necessarias para alcancar os
objetivos tracados de olhos
fechados, afinal, a confianca € um
elemento que esta intrinsecamente
ligado a toda pessoa que ocupa um
cargo de lideranca. Vocé também
pod, por exemplo, ajudar seu
cliente a seguir uma rotina regular
de exercicios que seja adequada
para ele e incentiva-lo no processo.
Vocé também pode ajuda-lo a criar
metas para suas atividades diarias e
trabalhar com ele para atingir seus
sonhos.

Além disso, um personal trainer
deve ter um bom relacionamento
com seus alunos. Outro ponto
importante, crie uma conexao com
seu cliente, para isso, seja sensivel
para ouvir e aconselhar de forma
sabia quando ele enfrentar
dificuldades ou se deparar com
emocoes que venham prejudicar o
alcance de seus sonhos e metas
dentro do programa de
treinamento. Um bom
relacionamento vai incentivar o seu
aluno a se comprometer, nao
desistir e divulgar seu trabalho para
0 mundo.

@ leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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GCOMO DESENVOLVER
UMA LIDERANGA EFICAZ

Existem algumas praticas essenciais para desenvolver uma
lideranca eficaz. Veja abaixo, algumas sugestdes:

9
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MANTENHA UMA ATITUDE POSITIVA:

A atitude que vocé possui diante de seu cliente & fundamental, portanto,
mantenha uma atitude positiva, mostrando sempre que vocé acredita no seu
aluno e no seu potencial.

COMUNIQUE-SE COM CLAREZA:

Seu cliente precisa entender o que vocé esta dizendo, entao € importante que
vOCE use uma linguagem clara e de facil compreensao. Evite jargoes e termos
técnicos desnecessarios.

SEJA FIRMEMENTE PROFISSIONAL:

Seu aluno precisa saber que vocé esta |a para levar ele de forma profissional
ao resultado que ele almeja. Seja profissional e direto em relacao as suas
expectativas do seu cliente, ensinando-lhe aimportancia dos exercicios e
apoiando-0 em seu processo.

SEJA FLEXIVEL:

Nao tente mudar seu aluno. Respeite e aceite as limitacoes e
capacidades de cada um, tornando os exercicios mais interessantes e
divertidos.

INCENTIVE O ALUNO:

Por fim, certifique-se de que o seu aluno esteja sempre

motivado. Ofereca elogios quando ele conseguir bons resultados, mas nao
esgote sua forca de vontade elogiando excessivamente.

&) leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com 12
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IDEIAS PARA

ORGANIZAR
UM PROGRAMA DE TREINAMENTO

DIFERENCIADO

Serum treinador pessoal de sucesso leva muito trabalho e esforco, nao pense que
iSso vai acontecer da noite para o dia. Nos ja falamos, mas &€ sempre bom lembrar que
para ser diferenciado na sua area de atuaca € necessario conhecer profundamente o
seu oficio, ter as habilidades certas e a qualificacao necessaria para gerenciar
programas eficazes e motivar os clientes para alcancarem seus objetivos de salde,
bem-estar e fitness. Dito isso, vamos descobir logo abaixo, como desenvolver um
programa de treinamento exitoso, utilizando ferramentas e técnicas necessarias para
se tornar o melhor treinador possivel.

07 PLANEJE BEM

Eis um pilar essencial, sem um bom planejamento voceé vai ser substituido facilmente
pelo seu cliente e isso € tudo o que vocé nao quer, nao € mesmo? Entao aprenda e
saiba colocar em pratica os planejamentos que voce fizer pois ele &€ a base para vocé
alcancar resultados duradouros e satisfatorios. Mas, L&o, eu nao sei como comecar?
Caso voce nao saiba me procure apos a leitura desse ebook, mas logo vou adiantando,
comece definindo objetivos claros, estabeleca metas tangiveis e crie um plano de acao
viavel.

Quando for apresentar um plano de treino ao seu cliente € necessario considerar as
limitacoes do seu aluno, bem como seu historico de saude e condicionamento fisico.
Ahm e lembre-se de que o planejamento deve ser flexivel e adaptavel as mudancas e
imprevistos que podem surgir no decorrer do processo. Nao se esqueca, em todo
processo da execusao do seu planejamento é necessario monitorar e avaliar
constantemente os resultados, para que possa ajustar o plano, caso necessario. Ah, e
sempre pergunte a opiniao do seu clinete, pois ela também importa em todo processo.

&) leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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02 SEJA CRIATIVO

Quando falo desse assunto, sempre lembro do dia que minha esposa pediua mim a
indicacao de um colega para ajuda-la a recuperar o peso apos gestacao. Depois de
algumas aulas ele veio reclamar comigo sobre a atuacao daquele profissional que
eu indiquei. Segundo ela, ele veio com um monte de exercicios obrigatorios dos
quais ela nao gostava, ele nem ao menos perguntou a respeito das suas
expectativas e se existia algo em especial que ela gostasse para motiva-la nessa
nova jornada. Consequentemente ela parou os treinos e ficou bem brava comigo,
rs.

O que quero dizer com isso? Nao chegue no cliente com um pacote de treinos
enlatados, seja tao bom ao ponto dele dizer algo, e vocé conseguir criar um plano
exclusivo para ele. Esteja pronto e saiba montar programas treinamento atrativos,
divertido e envolventes. Saiba que para isso também € necessario que seus treinos
sejam interessantes e desafiadores para manter em todo tempo a emocao,
literalmente, a flor da pele, rs Por fim, o treinador deve ser capaz de descobrir novas
técnicas e métodos para melhorar os resultados do programa.

03 SEJA FLEXIVEL

Ter flexibilidade & uma qualidade importante para um personal trainer de sucesso. E
necessario ser capaz de se adaptar a mudancas na rotina, incluindo os desejos do
cliente e as necessidades especificas.

Vamos pegar outra situacao aqui de casa, eu sou pai de trés criancas lindas, e elas por
mais maravilhosas que sejam, me fizeram enfrentar muitas noites mal dormidas,
tirando aquelas em claro (rs). Agora pense em mim como seu cliente, como vocé
lidaria com um cliente que acabou de ser tornar pai ou uma mae que esta
desfraldando seu trés filhos de madrugada? Entende onde eu quero chegar? E
importante ter a capacidade de compreender quando ha necessidade de mudar o
programa para se adequar as circunstancias e a realidade do seu cliente. Sua
flexibilidade ira impactar tanto seu cliente que sera quase impossivel ele nao indicar
voceé para todos os amigos.

&) leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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FERRAMENTAS

. DIGITAIS

QUE VAO DAR AQUELE "UP" NA HORA DE
SE DESTACAR COMO PROFFISIONAL

-~

-
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A atuacao de um personal trainer pode ser uma tarefa desafiadora. Vocé é responsavel
por ajudar o seu cliente a alcancar seus objetivos de salde e bem-estar. Para ajudar
nessa missao, existem algumas ferramentas digitais gratuitas que permitem que um
personal trainer gerencie facilmente o seu tempo, fique organizado, crie
comprometimento com o cliente e o mantenha motivado.

Existem muitas ferramentas digitais (pagas e gratuitas) que podem ser usadas para
tornar seu trabalho muito mais facil e efetivo. Algumas dessas ferramentas incluem:

o GOOGLE CALENDAR:
Permite que os personal trainers agendem sessoes de treinamento com seus clientes e
compartilhe horarios disponiveis.

e 700M:

Fornece uma plataforma de video conferéncia para que os personal trainers possam
realizar sessoes de treinamento online com seus clientes.

e MyFitnessPal:
permite que os personal trainers acompanhem as calorias que seus clientes consomem
e as calorias queimadas durante o exercicio.

e Trello
Permite que os personal trainers criem e compartilhem planos de treinamento
personalizados para seus clientes.

o .‘.




e GOOGLE DRIVE:
Permite que os personal trainers compartilhem
arquivos, como planos de treinamento e registros
de progresso, com seus clientes.

e WHATSAPP:
permite que os personal trainers agendem sessoes
de
treinamento com seus clientes e compartilhe
horarios disponiveis.

o MYPLATE BY LIVESTRONG:

fornece uma plataforma de videoconferéncia para
que os personal trainers possam realizar sessoes de
treinamento online com seus clientes.

¢ 7 Minute Workout::
permite que os personal trainers acompanhem as
calorias que seus clientes consomem e as calorias
queimadas durante o exercicio.

e Strava:
permite que os personal trainers criem e
compartilhem planos de treinamento
personalizados para seus clientes.

Novamente, a atuacao de um personal trainer pode
ser desafiador. No entanto, com as ferramentas
digitais corretas, vocé pode gerenciar facilmente
seu tempo, criar comprometimento com o cliente,
motiva-lo e ajuda-lo a alcancar seus objetivos de
saude e bem-estar. Coloque tudo em pratica hoje
mesmo e comece a ajudar o seu cliente a alcancar
seus objetivos!

17



https://www.leonardofarah.com/
https://www.leonardofarah.com/

4 TECNICAS DE COACHING PARA OTIMIZAR A
PERFORMANCE DO SEU CLIENTE

Muitos treinadores, empreendedores,
gestores, educadores e lideres que atuam
na area de satde, bem-estar e organizacao
tém implementado métodos de coaching
para ajudar os clientes a alcancar melhores
resultados. Seja por meio de aplicativos,
seja por treinamentos executivos ou
outros métodos, o coaching € uma 6tima
maneira de aumentar o comprometimento
e motivacao do seu cliente com relacao as
metas e objetivos estabelecidos.

DEFINIGAO DO COACHING

Antes de entrarmos nas especificidades
das técnicas de coaching, vamos
estabelecer uma analise abrangente do
que € coaching e como ele pode beneficiar
a performance de seu cliente de forma
geral.

O coaching &€ completamente sobre
autodescoberta. Também é sobre ajudar
as pessoas a alcancar um alto nivel de
autoconsciéncia, motivacao e aprendizado

& leonardofarah@gmail.com

E uma abordagem holistica e direcionada
gue estimula a mudanca, a tomada de
decisoes propensas ao sucesso € a
construcao de planos a longo prazo.

Além disso, o coaching € uma forma de
lideranca em que o lider € orientado por
valores, principios e metas estabelecidas
por seus clientes - e nao propriamente por
ele proprio. O coach nao da conselhos ou
diz aos clientes o que eles devem fazer ou
0 que pensar; em vez disso, ele fornece
estimulos e instiga o crescimento pessoal
deles.

Uma estratégia de coaching eficaz se
mantém estritamente dentro dos
objetivos do cliente e € baseada na criacao
de um ambiente de confianca. O coach
aconselha, ensina e encoraja seus clientes
a tomarem decisoes informadas que vao
beneficia-los no futuro. Enquantoisso, o
coach também ajuda o cliente a manter o
foco em suas metas, o que o ajuda a
alcancar resultados.
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PERGUNTAS PODEROSAS:
Fazer perguntas abertas e desafiadoras que estimulem o pensamento
critico e a reflexao do cliente sobre sua situacao atual e seus objetivos.

FEEDBACK ASSERTIVO:
Fornecer feedback honesto e construtivo sobre o desempenho do cliente,
de forma a ajuda-lo a identificar pontos fortes e oportunidades de melhoria.

ACOMPANHAMENTO:
Acompanhar o progresso do cliente e fornecer suporte para ajuda-lo a
superar obstaculos e alcancar seus objetivos.

& VISUALIZACAO:

Ajudar o cliente a visualizar seu sucesso e a desenvolver uma imagem clara
de como ele se sentira quando alcancar seus objetivos. Isso pode ajuda-lo a
motivar-se e a manter o foco.

Agora que voceé ja sabe quais técnicas de coaching deve utilizar para otimizar a
performance de seu cliente e ajuda-lo a atingir suas metas, & hora de colocar tudo
em pratica.

Confiar nos ensinamentos do coaching para guiar seus clientes pode ser uma das
melhores estratégias para alcancar o sucesso. Lembre-se de que cada cliente é
diferente, entao crie estratégias e intervencoes especificas para atingir as
melhores solucoes de crescimento e desenvolvimento.

Ao usar as técnicas acima descritas, certifique-se de que seu cliente se
beneficiara com otimizacao de performance e ajudara no alcance de metas.
Lembre-se de que o0 sucesso nao € nunca de um dia para o outro, mas o coaching
0 ajudara a criar um caminho seguro para resultados solidos e duradouros.

19
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A IMPORTANCIA DA

MOTIVACAO NA VIDA
E NO TRABALHO

DOS PERSONAL TRAINERS
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O QUE FAZER DIANTE DAS
CRITICAS DO CLIENTE?

As criticas de um cliente podem ser desafiadoras e desagradaveis, mas é
importante lembrar que elas também podem ser uma oportunidade valiosa para
melhorar seus servi¢cos e aumentar a satisfacao do cliente.

Aqui estao algumas dicas para lidar com as criticas de um cliente:

e OUGA ATENTAMENTE:
Quando um cliente esta se queixando, &€ importante ouvir
atentamente o que ele esta dizendo e entender sua perspectiva. Isso pode
ajuda-lo aidentificar a causa da insatisfacao e a encontrar uma solucao.

e MANTENHA A CALMA:
As criticas podem ser emotivas e desagradaveis, mas €
importante manter a calma e responder de forma profissional. Isso pode ajudar a
evitar uma situacao desagradavel e a resolver o problema de forma eficaz.

e PEGA DESCULPAS:
Se a critica for justificada, peca desculpas sinceras ao cliente.
Isso pode ajudar a mostrar que vocé se importa e esta disposto a fazer as coisas
certas para resolver o problema.

e FAGA MUDANGAS:
Se a critica for relevante, faca as mudancas necessarias para
melhorar seus servicos e evitar problemas semelhantes no futuro. Isso pode
ajudar a mostrar ao cliente que vocé valoriza sua opiniao e esta comprometido
em melhorar.

@ leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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o APRENDA COM AS CRITICAS:
As criticas podem ser uma fonte valiosa de feedback
e ensinamentos. Aprender com as criticas de um cliente pode ajuda-lo a se
tornar um profissional melhor e a evitar problemas similares no futuro.

Em resumo, as criticas de um cliente podem ser desafiadoras, e de fato, ouvir
criticas nao "e algo que o ser humano goste por natureza, porém, esse € uma
otima oportunidade para voceé se autoavaliar. Em frente as criticas & importante
lidar com elas de forma profissional e usa-las como ponte para melhorar seus
servicos, aumentar a satisfacao do cliente e trazer uma nova percepcao que ele
tem sobre vocé.

Ouca atentamente, mantenha a calma, peca desculpas, faca mudancas e cresca
diante de situacoes como essas.

@ leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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COMO FALAR PELA BOCA DE
SEU CLIENTE PARA IR ALEM
DO LUGAR COMUM

Os clientes satisfeitos sao a melhor forma de
divulgacao de um personal trainer.

Quando um cliente fala bem do seu servico,
ele esta fornecendo uma recomendacao
valiosa a outros potenciais clientes, o que
pode ajudar a aumentar a base de clientes e
melhorar a rentabilidade do negdcio.

Além disso, quando um cliente fala bem do
seu trabalho, ele esta construindo sua
reputacao e credibilidade como personal
trainer. Isso pode ajudar a atrair novos clientes
e a estabelecer-se como um especialista em
seu campo.

Ao mesmo tempo, os clientes insatisfeitos
podem ter um impacto negativo na sua
reputacao e credibilidade, além de afetar
negativamente a sua base de clientes. Por
iSso, &€ importante sempre fazer o possivel
para atender as necessidades dos clientes e
garantir que eles estejam satisfeitos com o
seu servico. Em resumo, os clientes satisfeitos
sao o melhor vendedor de um personal trainer.
Eles podem ajudar a aumentar a base de
clientes e melhorar a rentabilidade do negocio,
além de construir sua reputacao e
credibilidade como especialista em seu
campo. Por isso, € importante sempre fazer o
possivel para garantir a satisfacao dos clientes
e trabalhar para construir relacionamentos
positivos com eles.

@ leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com
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como ATRAIR E
MANTER CLIENTES
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01. OFEREGA SERVIGOS DE
AVALIAGAO FiSICA GRATUITOS:

Isso permitira que vocé identifique as
necessidades de cada cliente e personalize
seus planos de treinamento.

Faca um esforco para se conectar com seus
clientes, mostrando interesse genuino em
suas vidas e metas.

03. OFERECA OPGOES FLEXIVEIS:

Permita que seus clientes escolham entre
treinamentos individuais e em grupo, bem
como horarios flexiveis.

04. USE AS MIDIAS SOCIAIS:

Use as midias sociais para promover seus
servicos e compartilhar dicas e sugestoes
Uteis para seus seguidores.

05. FAGA PARCERIAS:

Faca parceria com outros profissionais de
saude, como nutricionistas e
fisioterapeutas, para oferecer aos seus
clientes um servico completo.

@ leonardofarah@gmail.com www.leonardofarah.com

02. DESENVOLVA RELACIONAMENTOS:
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06. OFEREGA PROGRAMAS DE
INCENTIVO:

Ofereca programas de incentivo, como
descontos para clientes que recomendarem
amigos e familiares.

07. DESENVOLVA RELACIONAMENTOS:

Faca um esforco para se conectar com seus
clientes, mostrando interesse genuino em
suas vidas e metas.

08. FAGA TREINAMENTOS AO VIVO
ONLINE:

A pandemia fez com que muitas pessoas
nao pudessem frequentar academias e fazer
treinos presenciais, oferecendo

treinos online para seus clientes.

09. FORNECA SUPORTE CONTINUO:

Mantenha contato regular com seus clientes
para garantir que eles estejam no caminho
certo para alcancar suas metas e ofereca
suporte continuo.

www.leonardofarah.com
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APRENDA COMO LIDERAR
SEU GLIENTE E CONQUISTE

RESULTADOS MAIS
RAPIDOS

Agora chegamos ao fim, desse incrivel
contetdo. Bons lideres alcancam
resultados muito mais rapidos, mas
lembre-se, antes de querer liderar o
proximo, VOCé precisa ser capaz de
liderar sua propria vida e caso vocé seja
casado, pai ou 0 irmao mais velho em sua
casa, aproveite a grande oportunidade
para treinar e testar sua habilidade em
liderar, acredite seu lar pode ser um
otimo lugar de treino.

Quanto aos seus clientes, entregue
sempre o seu melhor e ofereca em todo
tempo um tratamento humanizado e
exclusivo. Uma das principais vantagens
de ser capaz de liderar seus clientes €
que vocé pode ajuda-los air além do que
esta proposto em seu planejamento, ou
seja, ele ira alcancar mais saude,
autoestima, tempo de qualidade com a
familia, entre outras coisas.

Nao seja mais um em meio a multidao,
busque ser aquele que por onde passar,
ira levar verdadeira transformaco. Esse €,
sem ddvida, um modelo de sucesso
inspirador.

® leonardofarah@gmail.com

www.|leonardofarah.com
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OLA, EU SOU
LEONARDO

PALESTRANTE E CONSULTOR
PARA PERSONAL TRAINER

Meu nome é Leonardo Farah, sou
profissional da saude, graduado
em Educacao Fisica, especialista
em Gestao Empresarial, mestre
em Engenharia Biomédica e
Doutorando em ciéncias da
educacao. Também sou
palestrante, mestre e consultor
para Personal Trainer.

Estou ha mais de 20 anos no
mercado e hoje dedico minha
vida para auxiliar, profissionais da
mMinha area a atuarem com
exceléncia.

)

ME SIGA PERSONAL
(@LEONARDOFARAH EMPREENDEDOR

http:// %
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CONHECA MEUS
PRODUTOS E
SERVICOS
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PRODUTO

COMBO CANVA PARA
PERSONAL TRAINER

Construa sozinho um feed que atrai e converte sem gastar horas do seu dia
criando posts. Faga suas artes sem ter que se estressar e gastar horas
produzindo ou pagando super caro a um designer.

A PRIMEIRA IMPRESSAO E A QUE FICA!

Tom Peters, autor desse famoso ditado, afirma: “vocé nunca terd uma segunda chance de
causar uma primeira boa impressdo” e quando se trata de redes sociais isso tem muito valor e
imapacto.

Vocé sabia que tudo que vocé posta gera naturalmente percepgdes sobre vocé e sua marca?
E, isso é definitivo na hora do cliente escolher se vai seguir vocé ou ndo! Agora vocé tem a
oportunidade de passar uma percepgdo excelente e que encanta quem chega ao seu perfil, ou
ter um feed sem identidade, bagungado, feio e que acaba desvalorizando seu trabalho...

Com o Combo Canva vocé vai adquirir:

100 artes prontas e editdveis para o seu feed
50 templates para o seu story

Capas para deixar seu destaque alinhado com o seu feed

WWW.LEONARDOFARAH.COM
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A ARTE DO

EMPREENDEDORISMO

Fato &€ que a tecnologia tem
crescido e tem modificado nossa
forma de ver e interagir com o
mundo e essa realidade faz com
que grandes empresas e até
mesmo pessoas comuns tenham
o mesmo foco quando o assunto
€ a busca por solucoes nas areas
da educacao, saude e esportes.
Diante disso a demanda por
profissionais atualizados tem
crescido de forma exponencial.

Vocé ja deve saber que o
empreendedorismo e a Educacao
Fisica podem facilmente
conversar e interagir.

A verdade & que o
empreendedorismo dentro dessa
area nao é recente, e diante
disso, oportunidades nao faltam
para pessoas que estao
preparadas para investir em seu
oficio.

No entanto, muitos profissionais
se encontram estagnados em sua
carreira, e mesmo carregando
consigo um enorme potencial
acabam que perdidos em meio a
sua realidade. Mas, calmal Isso
pode ser apenas um momento
que voceé esteja vivendo, e eu
estou aqui para ajuda-lo.

Junto a vocé, nos iremos
descobrir novos caminhos para
alavancar seus projetos e tornar
vocé um profissional atualizado e
focado em seu alvo.

Nesse ebook iremos aprender um
pouco a respeito do

empreendedorismo e garanto que
essa leitura ira abrir a sua mente.

WWW.LEONARDOFARAH.COM




ESTRATEGIA DE CRESCIMENTO
NO INSTAGRAM 2023

Nesse Ebook sua mente recebera a
clareza necessaria para atuar de
forma efetiva no instagram. Temos o
costume de dizer em nossa casa,
"sao os detalhes que constroem
grandes sonhos" e isso € um fato.

O conteldo que elaboramos nesse
Ebook tem como intencao dar o
norte que vocé nao teve no ano que
se passou. Sabemos como a
quantidade de informacoes contida
nas redes pode gerar confusao em
nossa mente. Diante disso,
procuramos ofertar aqui um
conteldo de facil entendimento e
totalmente descomplicado em sua
aplicacao.

O instagram ainda & um 6timo lugar
para gerar conteddo e com isso,
obter resultados financeiros,
entretanto, queremos incentivar
vOCé a nao focar apenas nessa rede
social. Como exemplo, podemos
citar o youtube, pois além de seu
crescimento ele tem conseguido se
manter firme e sempre trazendo algo
novo. Esse, com certeza, pode ser
um segundo lugar para postar seus
conteddos de maneira mais
profunda.

WWW.LEONARDOFARAH.COM
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FINAGAS | DESPERTA PERSONAL

EM BREVE- LANCAMENTO!IACOMPANHE O INSTAGRAM E O SITE.

Desejo que nesse material vocé
possa encontrar as respostas que
te levarao rumo ao seus objetivos.

Quanto a mim, estou na profissao
ha muito tempo e, em toda minha
jornada como profissional da
Educacao Fisica, sempre encontrei
colegas e amigos que
confessavam o mesmo
sentimento: frustracao com sua
situacao financeira.

Diversos deles se encontravam
perdidos, desorientados e até
decepcionados com a profissao.
Para muitos a falta do sucesso
vinha da omissao do
reconhecimento

F

profissional; ja para outros, pela falta
da habilidade em poder criar
estratégias e até mesmo se
comunicar. Mas, de um modo geral,
muito do caos em que estavam
nseridos vinha puramente da falta do
conhecimento correto e estruturado.

Diante dessa realidade, e apds uma
pesquisa lancada por nos, decidi
lancar esse ebook com video-aulas
com um bonus especiais. Nesse kit
eu proponho ajudar vocé a
identificar, de uma vez por todas, a
raiz do seu problema financeiro, e te
ajudar a saber qual o proximo passo
para conseguir lucrar dentro da sua
profissao, contudo, vamos estudar!

Saiba que uma das chaves para
mudar qualquer realidade € o
conhecimento e o discernimento de
usa-lo em nosso beneficio.

WWW.LEONARDOFARAH.COM
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EBOOK + AVALIACAO

0 SEGREDO PARA 0 BEM-ESTAR

Vocé sabia que de acordo com a
Organizacao Pan-Americana da
Salde, a depressao é a principal
causa de incapacidade em todo o
mundo? Estima-se que mais de
300 milhoes de pessoas, de todas
as idades, sofram com esse
transtorno.

Pesquisam atuais tem apontando
resultados assustadores como
esse em diversas areas que
envolve o ser humano. De acordo
com os resultados da pesquisa
Condicoes de Trabalho dos
Profissionais de Saude no
Contexto da Covid-19, realizada
pela Fiocruz em todo o territorio
nacional, a pandemia alterou de
modo significativo a vida de 95%
profissionais da Saude.

Os dados revelam, ainda, que quase 50%
admitiram excesso de trabalho ao longo
desta crise mundial de saude.

Infelizmente, nos dias atuais e por conta
do cenario que ainda estamos vivendo,
hoje enfrentamos uma grande crise de
bem-estar e isso esta ocorrendo com
todas as pessoas de nossa sociedade.

Neste ebook irei abordar os segredos
para manter uma boa saude fisica,
mental e espiritual. Desejo que essa
leitura abra seus olhos para realizar uma
autoavaliacao e capacite vocé na busca
de seu equilibrio, de seus clientes e
daquele que vocé ama.

Além do excelente conteddo que ira
adquirir nesse Ebook, vou disponibilizar,
para vocé um formulario que apos
respondido, precisara ser enviado a mim.
Como profissional, fareia AVALIACAO
DA SUA SAUDE. Suas respostas, serao
essenciais para que eu consiga analisar e
direcionar vocé nas melhorias que
precisam ser aplicadas em sua rotina.

Vem aprender comigo, enquanto ainda
da tempo, a como cuidar de si, e
daqueles que estao ao seu redor.

WWW.LEONARDOFARAH.COM
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MENTORIA EM GRUPO

ACOMPANHE O INSTAGRAM E SITE
PARA SABER AS DATAS DISPONIVEIS.

Minha vasta experiéncia no mercado e conhecimento adquirido em
minha formacao, incentivaram-me a criar e disponibilizar esse servico
a todos os profissionais que desejam alavancar sua carreira no
mercado atual.

Mas, Leonardo como isso realmente funciona?

Os grupos de mentoria sao como uma tutoria, em que nds iremos
trocar ideias, debater assuntos atuais e também iremos abordar
questoes relacionadas ao trabalho e até mesmo pessoais, que podem,
de alguma forma, ajudar na performance e rendimento de cada
participante.

Os encontros sempre sao online, e a mentoria € perfeita para aqueles
profissionais que desejam crescer, porém, nao tem recurso financeiro
para investir em um processo individual dentro de uma consultoria
profissional comigo.

WWW.LEONARDOFARAH.COM

35



MUITO
OBRIGADO!

PARA SABER MAIS E APROFUNDAR SEUS
CONHECIMENTOS CONTATE MEU SERVICO.

ACESSE:
www.leonardofarah.com
DUVIDAS NOS ENVIE UM EMAIL OU DIRECT NO
INSTAGRAM.

instagram: @leonardofarah
email: leonardofarah@gmail.com







Tenha uma boa comunicacao e habilidade de escuta, pois é fundamental para
entender as necessidades dos clientes e adaptar os treinos de acordo com as
suas metas e condicdes fisicas.

YOUR SUBTITLE GOES HERE

Faca um curso de formacdo em Educacdo Fisica ou em
Personal Training para adquirir
conhecimentos técnicos e tedricos.

YOUR SUBTITLE GOES HERE

Especialize-se em uma area especifica, como
treinamento funcional, musculacao,
condicionamento fisico, entre outras.

YOUR SUBTITLE GOES HERE

Adquira certificacdes de renome internacional, como a
GALLO Personal Systems,
ABPT, ACE, NASM, NSCA, entre outras, para validar sua
formacdo e credibilidade.

YOUR SUBTITLE GOES HERE

Faca networking e crie relacionamentos com outros
profissionais da area para ampliar

sua rede de contatos e possiveis oportunidades de
trabalho.



YOUR CHAPTER
SUBTITLE GOES HERE

STEP ONE
SUBTITLE GOES HERE

Seja apaixonado pelo seu trabalho e
transmita essa paixao aos seus
clientes. Isso fara
com que eles se sintam motivados e
empenhados durante os treinos.

STEP THREE
SUBTITLE GOES HERE

Lorem ipsum dolor sit amet, conse
ctetur adipiscing elit, sed eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Interdum id donec
ultrices tin cidunt enean viverra at.

a \

STEP TWO
SUBTITLE GOES HERE

Seja flexivel e adaptavel. Ajuste os
treinos de acordo com as
necessidades e metas dos

seus clientes e esteja disposto a fazer
mudancas quando necessario.

STEP FOUR
SUBTITLE GOES HERE

Lorem ipsum dolor sit amet, conse
ctetur adipiscing elit, sed eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Interdum id donec
ultrices tin cidunt enean viverra at.




