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Plano de Ensino

Curso de

Engenharia Civil Ato autorizativo: Renovado Reconhecimento pela Portaria MEC 10 de

02/02/2026, D.O.U 22/04/2026.
Disciplina RESISTENCIA DOS MATERIAIS
Carga Horaria Total = 80h
CH Pratica NA Semestre/ano
Cdédigo ISO11

Aborda os conceitos fundamentais de forca, decomposicdo de forcas, calculo da forca resultante,
momento binario e condicBes de equilibrio. Descreve e estuda diversos tipos de estruturas estéticas
usuais em engenharia. Identifica as solicitacdes mecénicas que atuam em elementos estruturais: tracéo,
compressao, cisalhamento, esmagamento e flexao pura e simples. Desenvolve os conceitos de tensdes e
deformacdes nas estruturas sujeitas a cargas axiais de tracdo e compressao e de estruturas sujeitas a
flexdo e torcdo. Explora a construcdo de diagramas de tensdes de tracdo e compressado resultantes de
esforcos de flexao simples em sélidos. Relaciona os conceitos de tensao de cisalhamento, tensdo normal,
e distribuicdo de tensdes e deformacdes nos corpos, com a forma microestrutural do material em questéo.
Aborda a analise e dimensionamento de estruturas simples com relacéo a deformacéo, usando métodos
de energia; de estruturas simples submetidas a torcdo; e de estruturas simples usando os conceitos de
flambagem.

Objetivos

Capacitar o(a) estudante a analisar tensdes e deformacdes em elementos estruturais e a
GERAL dimensionar estruturas simples submetidas a esfor¢cos axiais, cisalhamento, flexao,
tor¢ao e flambagem.

e Calcular forcas resultantes, momentos e condicbes de equilibrio em estruturas
estaticas.

* lIdentificar as solicitagbes mecénicas (tracdo, compressdo, cisalhamento,
esmagamento e flexdo) em elementos estruturais.

ESPECIFICO ° Calcular tensbes e deformacdes em estruturas sujeitas a cargas axiais, flexdo e
torcao.
» Construir diagramas de tensdes resultantes de esfor¢cos de flexdo simples.

» Dimensionar estruturas simples quanto a deformacédo (métodos de energia), a torcdo
e a flambagem.
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Competéncias e Habilidades

COMPETENCIAS:

e Aplicar principios da estatica e da resisténcia dos materiais no dimensionamento de elementos
estruturais.

* Avaliar tensdes, deformagdes e estabilidade (flambagem) de estruturas simples de engenharia.
HABILIDADES:
» Determinar momentos e reagfes de apoio em sistemas de forcas bidimensionais e tridimensionais.

e Calcular tensdes normais e de cisalhamento em elementos submetidos a esforcos axiais, torcdo e
flexdo.

» Aplicar a Lei de Hooke no calculo de deformacdes.
 Interpretar o Circulo de Mohr para o estado plano de tensdes.
« Dimensionar estruturas quanto a deformacao, a tor¢éao e a flambagem, utilizando métodos de energia.

Unidades Curriculares
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UA Conteudo Céd.
1 Momento de uma forca — analise bidimensional e tridimensional 15163
2 Equilibrio de corpo rigido — analise tridimensional 15167
3 Carregamentos equivalentes 15171
4 Forcas internas em elementos estruturais 15172
5 Forcas internas em vigas e eixos 15173
6 Raio de giracdo, produto de inércia e momentos de inércia max. e min. 15175
7 Circulo de Mohr para o estado plano de tensdes 20016
8 Tenséo de cisalhamento e esmagamento 2848
9 Deformacéo: Lei de Hooke 2851
10 | Deformacéo: diagrama do corpo livre 2852
11  Carga axial em estruturas estaticamente indeterminadas 2859
12 | Torcao: tensdo de cisalhamento 2862

Estratégia de Ensino

1. Aulas Expositivas e Interativas: apresentacdo dos fundamentos tedricos de estatica e resisténcia
dos materiais, com uso de quadro e projetor multimidia.

2. Resolucao de Listas de Exercicios: dimensionamento estrutural aplicado a problemas de
engenharia, individualmente e em grupo.

3. Estudos de Caso: analise de elementos estruturais reais, com verificagdo de tensfes e deformacdes
admissiveis.

4. Unidades de Aprendizagem no Ambiente Virtual: conteldo estruturado com desafios, infograficos,
videos e exercicios de fixacao.

Essa metodologia foi planejada para promover um aprendizado completo, que prepare os(as) estudantes
tanto para os desafios académicos quanto para sua futura pratica profissional em Engenharia.
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Sistema de Avaliacao

O processo de avaliacdo € continuo e multiplo, realizado durante as atividades escolares regulares,
conforme normas estabelecidas pelo CONSEPE. O aproveitamento académico sera aferido
bimestralmente por meio de diversas estratégias, como provas escritas e orais, trabalhos praticos,
semindrios, pesquisas, arguicdes e outras atividades previstas. As notas seréo atribuidas com base no
desempenho do aluno em todas as atividades curriculares, consolidando-se em uma Unica nota bimestral.
Caso o aluno ndo atinja a média minima de 7,0 (sete), tera direito ao exame final.

APROVACAO

E considerado aprovado o estudante que: Obtiver média 7,0 (sete) em todas as disciplinas e ter
frequentado, no minimo 75% das aulas.

EXAME FINAL

O estudante tera direito ao Exame Final desde que tenha a frequéncia necessaria (frequéncia minima de
75%) e nao atinja a média final igual ou superior a 70 (setenta). Para aprovacao apés o Exame Final, o
estudante devera atingir a média igual ou superior a 60 (sessenta).

No 1° Bimestre: a nota € composta por atividades somativas realizadas durante o semestre e a avaliacdo
global, em data determinada no calendario escolar.

No 2° Bimestre: a nota é composta por atividades somativas + avaliacdo global + avaliagéo
multidisciplinar.
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